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創立 40 周年記念及びＩ . Ｍ . 実行委員会創立 40 周年記念及びＩ . Ｍ . 実行委員会

各委員会に分かれて、検討を行いました。

一般会員は13：00集合、役割のある方は

11：00集合となります。

第 5 回第 5 回

プレッシャーについて

　プレッシャーとは、辞書によると、「圧力、圧迫、威圧感」を意
味する言葉です。
　仕事においてプレッシャーを感じる場面、圧力をかけられたり、
圧力を感じる場面は多々あるでしょう。それらは一見、外的な要因
に思えますが、実は、自身の内面で作り出しているのかもしれません。
　このことについて、倫理運動の創始者・丸山敏雄は次のように述べています。「おしせまっ
てくる苦難は、自分で解決するより他に道はない。自分にふりかかった火の粉は、自分で
払いのけるより方法はない。それにはどっかりと落ち着いて、真正面から苦難に立ち向かい、
良くその本質を見極め、一つ一つ正しく切り開いていくことである」苦難を払いのけるの
は自分であり、切り開くのも自分自身に他なりません。まずは逃げずに現状を見つめ、今
できることは何かを考えてみることです。
　スイスの哲学者、カール・ヒルティの著書「幸福論」に次のような一文があります。

「ひとたびペンなり鍬なりを手にして、最初の一字を書くなりあるいは一打をするなりして
しまえば、事柄はすでにぐっとやさしくなっているのである」

　目前の状況にしっかりと向き合い、「今できることを行う」という小さくて大きな一歩を
踏み出す時、苦難はプラスの方向へと針路をかえるでしょう。



１．地区より
　　⑴　規定審議会より「2017 年決議審議会の結果」として、38 の案件に対する採択・不採択の
　　　　結果が届いております。
　　　　回覧します。

　　⑵　12 月ロータリーレートは l ドル =112 円です。

２．高砂市観光ビューローより
　　一般社団法人化への移行の挨拶状が届いております。
　　回覧します。

幹事報告　第 21 回（通算１７５２回）

川崎　一生
今日、曽根小学校でマラソン大会がありまし
た。孫３人元気で完走しました。

田中　浩行・坂口　嘉久・吉川　　弘
田中　伸明・大村　裕史・庄司　　武
井野　隆弘・小西　文孝・都倉　達殊
京谷　愼平・柿木　國夫・志方　正昭
増田　耕太郎・櫻井　宣孝・中谷　利幸
青柳　　淳・大橋　卓司
花をかざりましょう。

砂川　仁史
早退します。

◇  ◇  プログラム予定  プログラム予定  ◇◇

12 月 6 日（水）
上期事業報告

12月 27日（水）
休会

【定款第8条第1節（c）による】

12 月 20 日（水）
会員卓話

京谷　愼平 会員

12月 13 日（水）
年次総会
上期事業報告
（先週の続き）

クラブ名 変更内容 日　時・場　所

明石ロータリークラブ

家族例会
１２月１３日（水）→１２月１７日（日）１８：３０～
「クリスマス親睦家族例会」
於：ホテルキャッスルプラザ西明石

休会 １２月２７日（水）【定款第８条第１節（c）】

休会 １月 3日（水）祝日扱い休会

明石西ロータリークラブ

家族例会
１２月１４日（木）→１２月１６日（土）
「会員家族親睦クリスマス会」
於：舞子ビラ本館３階「舞子の間」

休会 １２月２８日（木）【定款第８条第１節（c）】

加古川ロータリークラブ
例会変更 １２月１９日（火）→１２月１６日（土）

年末家族例会に変更

例会取り止め １２月２６日（火）

加古川平成ロータリークラブ
例会変更 １２月２０日（水）→１２月１６日（土）

忘年家族例会に変更

例会取り止め １２月２７日（水）

加古川中央ロータリークラブ
例会変更 １２月２１日（木）→１８:００～

年末家族例会のため

休会 １２月２８日（木）

休会 １月４日（木）

高砂ロータリークラブ 休会 １２月２９日（金）

（注）高砂青松ロータリークラブのホームページにも掲載しています。……ホームページの情報の方が早く把握できます。

昼食メニュー

幕の内弁当
昼食メニュー

海鮮ばらちらし弁当
昼食メニュー

牛しぐれ煮弁当



会　長　　都　倉　達　殊
例会日時　　毎週水曜日　12：30　　例会場　　高砂商工会議所会議室（2F）
事務局　高砂商工会議所内　〒 676-0064　高砂市高砂町北本町 1104　電話（079）443-0500

幹　事　　青　木　裕　加 クラブ会報委員長　　佐　野　栄　作

Ｉ . Ｍ . のバス送迎についてのアンケートをボックスに入れています。
回答お願いします。

例会記録　2017.11.29（水）　通算 1868 回

ソ ン グ

出 席 報 告

  「奉仕の理想」「四つのテスト」
１１月１５日　会員数４３名　欠席者 　２名　  出席率　95.00％ （修正による）

　（この内出席免除者　１１名） 
１１月２９日　会員数４３名　欠席者 　７名　  実出席者数　４１名

　（この内出席免除者　１１名）   　出席率　82.93％

Ｉ . Ｍ . 実行委員会　総務委員会Ｉ . Ｍ . 実行委員会　総務委員会


